
Kto s čím pracuje 

Milí rodičia, milé deti, tento týždeň máme tému Kto s čím pracuje. Jej zámerom je prehĺbiť poznanie 
detí o povolaniach - o pracovnej náplni jednotlivých povolaní. Porozprávajte sa s deťmi o vašej práci, 
kde pracujete, aká je náplň vašej práce, ukážte im obrázky - nájdite si chvíľu len pre vás  সহ঺঻.  

 

1. Zdravotné cvičenie 
I. Riekanky 

Na uvoľnenie bedrových kĺbov je dobrá chôdzou s vysokým skrčovaním prednožmo. Zložito 
povedané, ale v jednoduchosti je to krok bociana. Zábavné môže byť aj zrýchľovanie tempa zdvíhania 
nôh. Určite však netreba zabudnúť potom aj na uvoľnenie končatín - vytriasť v ľahu na chrbte aj ruky, 
aj nohy. 
 
Kráča bocian, kráča, 
v mláke nohy máča, 
každú chvíľu naďabí 
na ryby a na žaby. 
 
VLÁČIK 
ŠI, ŠI, ŠI, ŠI, VLÁČIK BEŽÍ, 
ŠIBE DOŇHO VIETOR SVIEŽI. 
(beh s pohybmi paží) 
RAZ DOĽAVA, RAZ DOPRAVA, 
(v stoji spojnom úklon vpravo i vľavo) 
HNEĎ TU BUDE BRATISLAVA. 
Cieľ: Precvičiť beh v rôznom rytme, na znamenie zastaviť. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Vzdelávacia aktivita –  

Pomôcky: kartičky povolania 

Postup: porozprávať sa o danej profesii, čo k práci potrebuje,  s čim/kým pracuje, komu pomáha... 

 
 
 
 
 
Zdroj internet 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
  
 
Kartičky si môžete rozstrihať, pomiešať a hľadať čo k danému remeslu patrí. Spočítajte si všetky 
kartičky, utvorte skupiny s rôznym počtom kartičiek... 

 

3. Vzdelávacia aktivita  Hra na remeselníkov 
Postup: 
Hra pre celú rodinu. Dvojica sa za dverami dohodne, aké remeslo bude predvádzať. Úlohou ostatných 
je remeslo podľa napodobňovania a začiatočných písmen uhádnuť. 
Príklad: Dvojica sa dohodne, že budú hrať kováča: 
 
My sme dvaja remeselníci 
Pracujeme vo dne, v noci 
Naše remeslo sa začína na k a končí na  č a začnú ho mlčky predvádzať. 
 
 
 
 
 
 

 



4. Vzdelávacia aktivita - hra na cukrárov 
Postup: pripravíme si banány v čokoláde  
 
Banány v čokoláde: 
Fotopostup 

1       
 
 

1 Balík     
 

1            

 

1 Balík     
 

 
 

 ošúpeme, pokrájame .   

Zoberieme 2     a vložíme pokrájaný kus , 

prepichneme . Postupujeme až kým sa banán neminie. 

Pripravené  si namočíme do roztopenej 



(poprosíme maminku aby nám ju roztopila nad parou). Opatrne 
namáčame, aby sme sa nepopálili. Necháme stuhnúť a podávame. 

Prajem dobrú chuť  সহ঺঻  

 
 
 
Alternatíva: pripravte si zeleninový šalát, nechajte dieťa opatrne krájať detským nožíkom. Môžete si 
tiež spoločne pripraviť aj zdravú nátierku či palacinky সহ঺঻ 
 
5. Vzdelávacia aktivita puzzle 

Poskladaj puzzle na : 

https://www.jigsawplanet.com/DenisaTurcanova/povolania 
alebo vystrihni a poskladaj obrázok 



 
Zdroj internet 
 
 
 
 
 
 



6. Vzdelávacia aktivita – báseň, pieseň 
Postup: naučte sa spolu postupne po veršoch báseň alebo pesničku, opakujte v priebehu celého 
týždňa. 
Miro Jaroš- Povolania 
https://www.youtube.com/watch?v=5W-jt6syFxY 
 

            

Cukrárka  

Keď máš chuť na sladkosti,  

v cukrárni sa pohosti.  

Cukrárka je šikovná,  

sladkú prácu veru má.  

Ponúkne ti s láskou  

plnú tácku zákuskov.  

 

Čašník  

Čašník ľudí obsluhuje,  

úsmevom vás obdaruje.  

Prinesie vám, čo si dáte,  

čo si s chuťou objednáte.  

Pitie, jedlo, zmrzlinu?  

Máte to tu o chvíľu. 

 

Hasič  

Keď vám začne horieť dom, 

 zavolajte hasičom!  

Veľa vody v aute majú,  

do boja sa s ohňom dajú.  

Odvážni a smelí sú, 

 s ohňom radšej neriskuj! 

 



 

Kominár  

Prišiel ujo kominár,  

od sadzí má celú tvár.  

Vyčistil nám piecku našu,  

mama môže variť kašu. 

 

Kaderníčka  

Dlhé vlasy veru mám,  

čoskoro ich ostrihám. 

 Kaderníčka šmyky-šmyky,  

pozná rôzne módne triky.  

O vlasy sa starať vie,  

pekne mi ich umyje. 

Zdroj internet 

 

7. Vzdelávacia aktivita-  Čím budem keď vyrastiem 
Pomôcky: výkres, farbičky 
Postup: nakresli čím budeš, keď budeš veľký, čo by si chcel robiť, keď budeš veľký, nakresli postavu- 
seba a všetko čo ťa napadne k danej profesii – pomôcky, ktoré využíva pri práci, alebo čo v práci 
vyrába atď. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
8. Pracovný list Kto s čím pracuje 

 

 

Zdroj internet 
 



9. Pracovné listy, maľovanky 
Zdroj internet 

 



 



 

 



Pospájaj profesie s pomôckami, ktoré pri práci využívajú 

 

 



 



 



 



 



 

 

 



10. Námety na tvorenie 
 

 

  
Zdroj internet 

Vypracovala: Mgr. Denisa Turčanová 


